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Tarnowska Organizacja Turystyczna od ponad dziesieciu lat promuje lokalne
produkty. To my wykreowalismy nowg marke Pogérza — enoTARNOWSKIE,
ktora w 2019 roku stata sie jednym z dziesieciu ,Najlepszych Produktow
Turystycznych” Polskiej Organizacji Turystycznej, a w dwa tysigce dwudziestym
drugim roku otrzymata tytut ,Polska Marka Turystyczna”.

Projekt ,Polskie Marki Turystyczne” zostat opracowany przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki we wspotpracy z Polskg Organizacjg Turystyczna. Zaktada stworzenie
pakietéw produktéw turystycznych tworzacych jedng, spéjng catosé promowang
jako marka turystyczna. Obecnie w Polsce funkcjonuje dziewie¢ Polskich Marek
Turystycznych, w tym enoTARNOWSKIE!

Obszar dziatania Tarnowskiej Organizacji Turystycznej, zarzagdcy marki
enoTARNOWSKIE, obejmuje rejon wschodniej Matopolski — powiaty dgbrowski,
tarnowski, brzeski oraz miasto Tarnéw. Obszar dobrze skomunikowany,

przez ktory przebiega autostrada A4 od Slgska przez Krakéw do Rzeszowa

i dalej w kierunku Ukrainy oraz linia kolejowa zapewniajgca bezposrednie
potgczenia z Krakowem, Wroctawiem, Poznaniem, Warszawg, Tréjmiastem,

a takze z Berlinem, Wiedniem czy Pragg. W odlegtosci niecatej godziny jazdy
samochodem znajdujg sie dwa miedzynarodowe porty lotnicze Krakéw Airport
w Krakowie Balicach oraz Port Lotniczy Rzeszéw-Jasionka.

To takze jeden z najlepiej prezentujgcych sie w Matopolsce regiondw, jesli
chodzi o infrastrukture rowerowg. Gtéwnym szlakiem rowerowym jest wcigz
rozbudowywany szlak EnoVelo biegngcy przez okolice Tarnowa i Brzeska.
taczacy gtowne atrakcje kulturowe i przyrodnicze regionu z winnicami
rozpostartymi na nastonecznionych wzgorzach Pogérzy Wisnickiego,
Roznowskiego i Ciezkowickiego.

EnoVelo jest dobrze skorelowany z matopolskimi odcinkami miedzynarodowych
tras rowerowych: VeloDunajec (jedng z najbardziej malowniczych tras w Polsce),
Wislang Trasg Rowerowg (prowadzacg wzdtuz Wisty), VeloMetropolis/EuroVelo 4
(taczacg Tarnow, Krakéw i Oswiecim), VeloNatura/EuroVelo 11 (nig dojedziemy
do Czchowa, Zakliczyna, Zgtobic, Szczepanowa i Dgbréwki). Wszystkie szlaki
opatrzone sg infrastrukturg, przede wszystkim MOR-ami, czyli punktami
postojowymi, przy ktérych mozna odpoczaé, schroni¢ sie przed deszczem,

a takze dokonac drobnych napraw.
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fot.: Krzysztof Gzyl

Opis zdjecia: Stoneczny dzien w Tarnowie.
Tury$ci ogladajg renesansowe kamienice na tarnowskim rynku.

fot.: KI‘Z)"SZ;ZOf Gzyl

Opis zdjecia: Tarnéw i okolice mozna zwiedzac,
podrézujgc elektrycznymi busami. Turysci szykujg sie do wycieczki enomeleksem.
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Wstep

enoTARNOWSKIE
zaprasza

Witajcie w regionie winiarskim enoTARNOWSKIE, ktérego stolicg jest miasto
Tarnow. Czeka Was wspaniata przyroda petna smakow, przygod, wypoczynku
i niezapomnianych chwil. Zanurzcie sie w magicznym swiecie natury, kultury

i rozrywki.

Nasze walory oraz bogatg infrastrukture dla mitosnikéw aktywnej rekreac;ji
docenili organizatorzy Igrzysk Europejskich 2023. Nie bez powodu obiekty

w Tarnowie byly miejscem rozgrywania zawodéw w takich dyscyplinach jak
badminton, r6zne odmiany plazowej pitki noznej i pitki recznej oraz wspinaczka
sportowa. Ta ostatnia dyscyplina stata sie jedng z wizytéwek naszego regionu.

Przygotowalismy dla Was niezwyktg oferte, ktéra z pewnoscig spetni Wasze
oczekiwania i pozwoli na petne odprezenie. Tym, co stanowi o unikalnosci
enoTARNOWSKIE, jest fakt, ze obejmuje swoim zasiegiem znaczng czes¢
terenu dawnego wojewddztwa tarnowskiego, z jego bogatg historig materialng
i niematerialng oraz wyjatkowg przyrodg. | cho¢ motywem przewodnim projektu
jest enoturystyka, to przeciez stanowi ona jedynie ni¢, wzdtuz ktérej bedzie

sie snufa opowies¢ o najcieplejszym regionie Polski — wschodniej czesci
wojewddztwa matopolskiego, bo przeciez Tarnéw to Polski Biegun Ciepta.

Kilka ciekawostek o naszym regionie

— Najwyzsza, wieloletnia, $rednia temperatura w kraju:

osiem i osiem dziesigtych stopnia Celsjusza

— Najdtuzsze termiczne lato: sto osiemnascie dni

— Polski rekord ciepta we wrzesniu: trzydziesci szes¢ i osiem dziesigtych stopnia
Celsjusza (pierwszego wrzesnia dwa tysigce pietnastego roku)

— Dtugosé okresu wegetacyjnego:

dwiescie dwadziescia pie¢ — dwiescie trzydziesci dni

— Ustonecznienie: tysigc pieCset siedemdziesiat trzy godziny

— Piecdziesigt pie¢ bezchmurnych dni
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Rozdziat pierwszy

enoTARNOWSKIE
dla aktywnych

enoTARNOWSKIE obejmuje malownicze tereny z niewielka réznica
wzniesien, co sprawia, ze uprawianie aktywnych form turystyki nie
wymaga specjalnych umiejetnosci. W calym regionie znajdziemy
bogatg sie¢ szlakow turystycznych dla mitosnikow wycieczek
pieszych, rowerowych, konnych, czy nawet splywow kajakowych.

Spacerem po miescie

Warto zaczg¢ od samego tarnowskiego rynku, gdzie w jednej z kamienic
miesci sie siedziba Tarnowskiego Centrum Informacji — Rynek 7.

Znajdziemy tu aktualne informacje o miescie, regionie i catej Matopolsce.

W tym darmowe mapy, miniprzewodniki oraz plany tras rowerowych Pogérza.
Materialy w formie elektronicznej (PDF):
www.it.tarnow.pl/o-nas/nasze-publikacje

www.enotarnowskie.pl/do-pobrania

Propozycje na Staréwke

Najstarszg cze$¢ miasta wybitni znawcy sztuki nazywajg ,pertg renesansu”

— warto wyruszy¢ trasg pokazujgca te czes¢ Tarnowa. Odwiedzajgc katedre,
zobaczymy dzieta wioskich rzezbiarzy Barttomieja Berrecci czy Jana Mario
Padovana, m.in. pomnik nagrobny Barbary z Teczynskich Tarnowskiej, uznawany
za najpiekniejszg renesansowg rzezbe kobiecg w catej Europie. Zobaczymy tez
najwyzsze w Europie (pietnastometrowe) monumentalne pomniki nagrobne rodu
Tarnowskich i Ostrowskich. Na uwage zastuguje réwniez pomnik , Trzech Janéw”.

Szlak ,Zydowski Tarnéw” poprowadzi nas do dawnej dzielnicy zydowskiej,

gdzie zachowalty sie pozostatosci tarnowskiej synagogi i kirkutu (zydowskiego
cmentarza). Warto tez odwiedzi¢ Muzeum Etnograficzne, gdzie zobaczymy
jedyng w Europie statg ekspozycje obrazujgca kulture i historie Roméw.

Do wyboru jest wiele tras tematycznych, w tym nawigzujgce do znanych postaci:
na przyktad generata gen. J6zefa Bema czy szlak ,polskiego Edisona”

— Jana Szczepanika.
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Juz w Tarnowie warto wkroczy¢ na szlak tgczgcy obiekty drewnianej architektury,
ktérych petno jest w catej Matopolsce, a w szczegdlnosci w naszym regionie.
Swietnym przyktadem s3 przepiekne, w cato$ci wykonane z drewna, tarnowskie
koscidtki — pod wezwaniem Najswietszej Marii Panny, potocznie zwany
,kosciotkiem przy Burku”, oraz ko$ciét Swietej Tréjcy z cennym obrazem

Trojcy Swietej w wersiji Pietas Domini.

Blisko centrum

Szukajgc wyjatkowego klimatu, warto wybrac¢ sie na spacer po Moscicach

— modernistycznej dzielnicy-ogrodzie lub wspig¢ sie na potozong na potudniowy
wschod od centrum Tarnowa Gére Swietego Marcina (384 m n.p.m.). Stad mozna
podziwia¢ panorame okolicy oraz pozostatosci gotyckiego zamku zbudowanego
w pierwszej potowie szesnastego wieku przez Spytka z Melsztyna.

Wyruszajgc w region

Przemieszczajgc sie w kierunku potudniowym regionu, natrafiamy na coraz
wiecej wzniesien. Do najciekawszych tras pieszych nalezg te prowadzgce
przez tereny parkoéw krajobrazowych: rezerwat przyrody Skamieniate Miasto
w Ciezkowicach — ze skatami przypominajgcymi ksztaltem rézne postaci

i zwierzeta o nazwach: Wodospad Czarownic czy Uroczysko Polichty.
Odpoczynek mozna zaplanowac¢ w dziesieciu wiatach turystycznych

czy bacéwkach, na przyktad w Jamnej, gdzie ugosci nas Schronisko Dobrych
Mysli i Chatka Wioczykija.

Przez region przebiega tez najwazniejszy szlak patniczy Europy

— Droga Swietego Jakuba. Szlak ,Via Regia” prowadzi przez rynek w Pilznie,
Sanktuarium Matki Bozej Tuchowskiej w Tuchowie, Gére Swietego Marcina,
rynek w Tarnowie oraz dalej przez Wojnicz, Brzesko w kierunku Krakowa.

Wycieczki z historig w tle

Blisko Ciezkowic, w Kasnej Dolnej, czeka na zwiedzajgcych uroczo potozony
dworek Ignacego Jana Paderewskiego z jego muzeum.

W Skrzyszowie warto odwiedzi¢ najwiekszy drewniany kosciot w Matopolsce,

a w Rzepienniku Biskupim — najmniejszy, ale za to najcenniejszy

z drewnianych ko$ciotéw potudniowej Polski — ko$ciot Swietego Jana Chrzciciela.
W Lipnicy Murowanej znajdziemy wpisany na liste UNESCO koéciét Swietego
Leonarda.
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Warto tez trafi¢ do Zalipia — wyjatkowej tak zwanej ,malowanej wsi”,
gdzie prawie trzydziesci zagréd mieszkalnych i gospodarczych jest ozdobionych
charakterystycznymi kwietnymi malowidtami.

Do interesujgcych szlakéw nalezy Szlak Cmentarzy Pierwszej Wojny Swiatowe;j,
ktéry prowadzi po cmentarzach wojennych w regionie, miedzy innymi w Tarnowie,
Zakliczynie, Lubiance — Dgbréowce Szczepanowskiej i Lowczowku.

Wycieczki kulinarne

Piesza forma aktywnosci pozwala tez w bardziej dogodny sposoéb korzystaé

z mozliwosci preznie rozwijajgcej sie w tym rejonie enoturystyki. Warto zajrze¢
do okolicznych winnic i poznac ich historie, a przy okazji posmakowac lokalnych
win i innych produktéw regionalnych.

Wiecej na: www.enotarnowskie.pl

Szlaki i Sciezki biegowe

— dzwadziescia dwa gtdwne szlaki piesze

— ponad czterysta trzydziesci pie¢ szlakow pieszych

— trzy i pot kolimetrowa Sciezkg biegowa i do nordic walking na zboczu Gory
Swietego Marcina — Park Biegowy Marcinka (docelowo siedem kilometréw)
— ponad kilometrowa Sciezka w koronach drzew w Ciezkowicach

Opis zdjecia: Wnetrze Tarnowskiego Centrum Informacji.

fot.: Krzysztof Gzyl
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fot.: Krzysztof Gzyl

Opis zdjecia: Willa Eugeniusza Kwiatkowskiego w Tarnowie.
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Rozdziat drugi

Szlaki rowerowe

Turystyka rowerowa wciaz przezywa swoj rozwdj. | nie ma czemu sie
dziwi¢ — ta forma aktywnosci oprécz wzmacniania naszej kondycji
moze doskonale nas odstresowac.

enoTARNOWSKIE nalezy do jednego z najlepiej rozwinietych obszaréw
Matopolski pod wzgledem infrastruktury rowerowej. W regionie wytyczonych
jest dwadziescia piec tras rowerowych o dtugosci ponad szesciuset trzydziestu
kilometréw.

W samym Tarnowie bezpieczne poruszanie sie rowerem zapewniajg utwardzone
Sciezki rowerowe i ciggi pieszo-rowerowe o dtugosci ponad szescdziesieciu pieciu
kilometrow. Wiodgcym szlakiem rowerowym jest wcigz rozbudowywany szlak
EnoVelo biegnacy przez okolice Tarnowa i Brzeska.

taczy on gtéwne atrakcje kulturowe i przyrodnicze regionu. Momentami biegnie
wzdtuz winnic pokrywajgcych nastonecznione wzgorza Pogérza Wisnickiego,
Roznowskiego i Ciezkowickiego. Na odwiedzajgcych miejscowe winnice czekajg
stojaki rowerowe czy tak zwane witacze i drogowskazy opatrzone szyldem
enoTARNOWSKIE. EnoVelo jest dobrze skorelowany z matopolskimi odcinkami
miedzynarodowych tras rowerowych:

Velo Dunajec — cieszgca sie mianem jednej z najbardziej malowniczych tras
w Polsce. Przycigga widokami Tatr i Pienin oraz pieknym nurtem Dunajca.
Korzystajac z niej, mozemy odwiedzi¢ takie miejscowosci, jak Wietrzychowice,
Biskupice Radtowskie, Radtow czy Zakliczyn.

Wislana Trasa Rowerowa — tym szlakiem mozemy dojecha¢ do Borusowa,
Kopaczy Wielkich, Szczurowej i Szczuciana. Blisko trasy warto odwiedzi¢
,malowang wioske” Zalipie.

VeloMetropolis/EuroVelo 4 — wariant trasy rowerowej prowadzacy przez
najbardziej ptaskie tereny Matopolski, czyli okolice Tarnowa oraz doling Wisty.
Tym szlakiem najszybciej dojedziemy do najwigekszych osrodkkéw miejskich,
w tym Tarnowa, Krakowa, Niepotomic i Oswiecimia.
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VeloNatura — odcinek trasy EuroVelo 11, ktérym dojedziemy do Czchowa,
Zakliczyna, Dgbréwki Szczepanowskiej, Zgtobic, Szczepanowa i Dgbréowki.

Trasy rowerowe, ilos¢ / dlugosé

— szesnascie gorskich szlakéw rowerowych,

— pie¢ nizinnych szlakdw rowerowych,

— ponad szesc¢set trzydziesci kilometrow tgcznej dtugosci tras rowerowych,

— prawie siedemdziesiat osiem kilometréw $ciezek rowerowych na terenie Tarnowa.

Infrastruktura

Na wszystkich szlakach znajdziemy dogodng infrastrukture, w tym tak zwane
MOR-y, czyli Miejsca Obstugi Rowerzystéw — punkty postojowe, przy ktérych
mozemy odpoczaé, schronic sie przed deszczem, a takze wykonac¢ drobne
naprawy. Szeroki wachlarz tras zacheca do podejmowania nie tylko eskapad
rowerowych w wigkszych grupach.

Do wspdlnych rajdéw rowerowych przez caty rok zaprasza Klub Turystyki
Rowerowej Sokot Tarndw. Wiekszosc tras jest dostepna dla rodzin z dzieémi
dzieki zaplanowaniu wielu tgcznikow, ktére pozwalajg na skrocenie diuzszych
odcinkow.

Klub Turystyki Rowerowej Sokét Tarnéw
Lwowska 59, 33-100 Tarnéw

e-mail: sokol2@interia.eu
www.sokol.okay.pl

Wiecej adrenaliny

Dla mitosnikow ekstremalnych sportéw rowerowych Tarnéw oferuje specjalny
tor na osiedlu Legiondéw do dirt jumpingu — pumptruck, a na tarnowskiej

Gorze Swietego Marcina bike park (,Bike Park Marcinka”), ktéry powstat dzieki
budzetowi obywatelskiemu. Wytyczono tu cztery trasy dla rowerzystow,

w tym jedng podjazdowg o dtugosci ponad tysigca dwustu metrow.

Pozostate trzy trasy o zréznicowanej trudnosci i charakterze zjazdowym — typu
single track, sg trasami jednokierunkowymi, co czyni je bezpieczniejszymi. Jest
tez zjazd rekomendowany wytacznie dla zaawansowanych kolarzy goérskich

o dtugosci o$miuset trzydziestu metrow — ,Trasa TesSciu”. Diugos¢ wszystkich
tras rowerowych w Bike Park Marcinka wynosi cztery tysigce dziesie¢ metréw.
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Rowerem miejskim

Na mieszkancéw i turystéw odwiedzajgcych Tarnéw czeka w sumie

sto dziewiecdziesiat roweréw (w tym dziesie¢ z zamontowanymi fotelikami
dzieciecymi i dziesie¢ rowerkow dla dzieci). Mozna je wypozyczaé i oddawac
na osiemnastu samoobstugowych stacjach. Wypozyczalnia czynna jest

od pierwszego marca do trzydziestego listopada.

Wiecej na:_https://rower.tarnow.pl

Wypozyczalnie roweréw, w tym elektrycznych:
www.it.tarnow.pl/atrakcje/turystyka-aktywna/rowerowa

Mapy dla rowerzystéw z regionu tarnowskiego:
http://narowerze.pl

Wiecej na: www.enovelo.pl

fot.: Marcin Patach

Opis zdjecia: Miejsce Obstugi Rowerzystow w Tarnowie-Moscicach.
Rowerzysta pompuje opone.
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fot.: Damian Radziak

fot.: Krzysztof Gzyl

Opis zdjecia: Przewodniki dla rowerzystow.
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Rozdziat trzeci

Przygoda w siodle

Wokoét Tarnowa rozcigga sie obszar o bardzo zréznicowanej rzezbie

terenu. W péinocnej czesci przewaza krajobraz nizinny, ktéry w miare
przemieszczania sie na potudnie ustepuje i pojawiajgq sie wzniesienia.
Takie uksztaltowanie terenu zacheca do uprawiania turystyki konnej.

Tylko w okolicy Tarnowa skupia sie kilkanascie osrodkéw dajgcych
duzo mozliwosci mitodnikom tego typu aktywnosci. Nie tylko stadniny,
ale i gospodarstwa agroturystyczne oferujg rozne formy rekreac;ji

w towarzystwie koni.

S3 tu trasy dla jezdzcow o réznym stopniu zaawansowania — relaksacyjne trasy
spacerowe, ale i szlaki wymagajgce wiekszej pewnosci w siodle. Na przyktad
dzikie sciezki, dukty, trasy prowadzace przez jary, wymagajgce strome podjazdy
czy przeprawy przez rzeki. Tutejsze osrodki zajmujg sie zaréwno szkoleniem
oséb, ktére zaczynajg swojg przygode w siodle, jak i doskonaleniem techniki
jazdy konnej. | to nie tylko w stylu angielskim, ale takze w coraz bardziej
popularnym w turystyce konnej stylu western.

W Starych Zukowicach mamy osrodek Furioso — specjalizujgcy sie w stylu
western. Wiele osrodkéw oferte rekreacyjng uzupetnia zajeciami z hipoterapii
zalecanej dzieciom z dysfunkcjami i innymi problemami rozwojowymi

czy w trakcie rehabilitacji

Osrodkiem z najwiekszym dorobkiem jest Tarnow — i stadnina Klikowa styngca
juz od dziewietnastego wieku z bogatej tradycji hodowli koni czystej krwi

w Polsce. W dwa tysigce szesnastym roku wrécono tu do hodowli koni arabskich,
nawigzujgc do spuscizny rodu Sanguszkow. To ksigze Roman Sanguszko byt
hodowcg koni arabskich, ktéry jako jedyny na Swiecie sprowadzat je do Polski

z pustyni w okresie miedzywojennym. Konie te, ktére staty sie poczatkiem linii
meskich i zenskich hodowanych do dzi$ czystych koni arabskich.

Obecnie osrodkiem zarzgdza Fundacja Klikowska Ostoja Polskich Koni.

Wiecej na: www.it.tarnow.pl/atrakcje/turystyka-aktywna/konna
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fot.: Pawet Topolski

Opis zdjecia: Pokaz koni arabskich, stadnina w Tarnowie-Klikowe;.
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Opis zdjecia: Laki i lasy Ciezkowicko-Roznowskiego Parku Krajobrazowego.
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Rozdziat czwarty

Rekreacja
| wypoczynek

W trosce o zdrowie i nabranie sit przed kolejnymi zawodowymi
wyzwaniami warto pamietaé o wyborze odpowiedniej formy
wypoczynku. My nieodmiennie zachwalamy aktywnos$¢é na swiezym
powietrzu.

W regionie enoTARNOWSKIE takich propozycji jest najwiecej,
zapraszamy wiec do lasu, nad wode, ale i do tarnowskich obiektow
sportowych.

Nordic Walking
Najlepsze do jego uprawiania sg $ciezki na zboczu Géry Swietego Marcina,
na terenie Parku Biegowego Marcinka. Trasy — trzy i p6t kilometra.

Spacer w koronach drzew w Ciezkowicach

Trasa o diugosci ponad kilometra. Sciezka w najwyzszym miejscu wznosi sie
na dwadziescia dwa metry ponad poziom gruntu. Zaplanowano na niej punkty
widokowe oraz przystanki edukacji ekologiczne;j i lesne;j.

Do lasu
By lepiej pozna¢ bogactwo swiata roslin i zwierzat zamieszkujgcych las, warto
skorzystac z przygotowanych Sciezek edukacyjno-przyrodniczych.

— Lesnictwo Wierzchostawice: sciezka dydaktyczno-przyrodniczo-lesna ,Lasy
Wierzchostawickie”,

— Rezerwat Lasy Radtowskie: Sciezka edukacyjna w okolicy stawu Wraéblik,

— Las Tuchowski: sciezka dydaktyczna ,, Tuchowski Las”.

»Zanocuj w lesie”

Program udostepnienia obszaréw lesnych celem uprawiania aktywnosci typu
bushcraft i survival ,zanocuj w lesie” realizowany przez Nadle$nictwo Gromnik
i Nadlesnictwo Dgbrowa Tarnowska.
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fot.: arch. www.kajakidunajcem.pl

Wiecej na stronach nadlesnictw:

https://gromnik.krakow.lasy.gov.pl/program-zanocuj-w-lesie-
https://dabrowa.krakow.lasy.gov.pl/program-zanocuj-w-lesie-tereny rekreacyjne

Zorganizowane miejsca pod ognisko i grill w Tarnowie:
— Park ,Piaskowka”
— Camping 202 ,Pod Jabtoniami”, www.camping.tarnow.pl

Sptywy kajakiem lub pontonem

Zréznicowana oferta sptywéw pozwala odnalez¢ odpowiednig trase zaréwno dla
amatoréw, jak i mitosnikéw mocniejszych wrazen. Sptywy kajakowe lub przeprawy
pontonowe w stylu rafting na Dunajcu lub Biatej gwarantujg niezapomniang
przygode, kontakt z dzikg naturg oraz pigkne widoki.

Do niezwykle interesujgcych tras nalezg odcinki: Jurkdw — Zakliczyn, Czchow

— Wojnicz, Jurkéw — Tarnéw, ktére przecinajg ,polskg Toskanie” — region styngcy
z pieknych winnic, ktdre mozemy podziwiac z innej perspektywy.

Wiecej na: www.kajakidunajcem.pl

www.pontonydunajcem.pl

www. splywy-dunajcem.pl

Opis zdjecia: Kajakiem po Dunajcu.
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Opis zdjecia: Tarnéw oferuje Swietne warunki do wspinaczki.

Opis zdjecia: Turysci podziwiajg widoki z winnego molo w winnicy Janowice.
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Rozdziat pigty

enoTARNOWSKIE
latem | zimg

O rozwoju turystyki w regionie swiadcza nie tylko walory
przyrodnicze, kulturowe czy krajobrazowe, ale réwniez infrastruktura
pozwalajgca na uprawianie turystyki przez caly rok. Ku radosci
turystow podejmowane sg nowe inicjatywy, ktére sukcesywnie
zmierzaja do poszerzenia zaplecza turystycznego.

Scianki wspinaczkowe

Jedna z wyrdzniajgcych sie atrakcji tego rejonu dla aktywnych. Nie bez

powodu to wtasnie tu podczas Igrzysk Europejskich 2023 rozgrywano zawody
we wspinaczce sportowej. Stad pochodzg i tu trenujg zawodniczki zdobywajace
najwyzsze trofea w tej dyscyplinie — siostry Natalia i Aleksandra Katuckie,

a wczesniej Edyta Ropek czy Tomasz Oleksy.

Tarnéw nieoficjalnie zyskat miano ,polskiego centrum wspinaczki sportowej”.
Mamy tu do dyspozycji imponujacy wybor scian wspinaczkowych, na przyktad
w hali widowiskowo-sportowej TOSIR czy w Akademii Tarnowskiej.

Wieze widokowe

Walory krajobrazu mozemy podziwia¢ z wiez widokowych usytuowanych

przy szlakach rowerowych i pieszych: w Brusniku na Pogérzu Roznowskim

(o wysokosci dwudziestu trzech metréow), w Dgbréwce Szczepanowskiej, gdzie
szesnastometrowa wieza stanefa na szczycie Golgoty (trzysta dziewiecdziesigt
pie¢ metréw nad poziomem morza), w Jodtéwce Tuchowskiej (dwadziescia trzy
m) oraz na Szpiléwce w gminie lwkowa (trzydziesci cztery metry). Najnowszg
atrakcjg jest ponadkilometrowa sciezka w koronach drzew, otwarta w Ciezkowicach.
Na szczegdlng uwage zastuguje winne molo w winnicy Janowice.

Nad woda

Latem zaprasza Letni Park Wodny Moscice przy ulicy Traugutta w Tarnowie,

a przez caty sezon mozemy skorzystaé z Parku Wodnego przy ulicy Pitsudskiego.
Z odkrytej ptywalni sezonowej lub catorocznego krytego basenu z reflektorami
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podwodnymi skorzystamy w Dabrowie Tarnowskiej. Rozbudowana zostata
infrastruktura nad Zalewem w Radlowie, gdzie powstata tak zwana Riviera
Radlowska. W Siemiechowie dziata wielosezonowy osrodek rekreaciji

i wypoczynku, w Radgoszczy zalew Narozniki, a we wsi Podlesie Debowe
koto Zabna kapielisko Kakatko.

Na sitlownie i do sauny

Korzystanie z sauny jest $wiethym pomystem po treningu na sitowni. Mozemy
wybiera¢ sposréd wielu funkcjonujgcych obiektéw na terenie Tarnowa i catego
regionu. Najwiekszg strefe odnowy biologicznej z saunami suchg i finskg oraz
taznig rzymska oferuje Arena Jaskotka przy ulicy Traugutta w Tarnowie.

Na terenie enoTARNOWSKIE znajdziecie rowniez osrodki SPA.

Karting dla kazdego

Dwa najdtuzsze tory kartingowe w Matopolsce zlokalizowane sg przy ulicy
Kochanowskiego w Tarnowie. Halowy Tor Kartingowy Daytona dysponuje asfaltowym
torem, gokartami dla dorostych i dla dzieci. W ofercie: jazdy indywidualne oraz

w tandemie. Jest to miejsce odpowiednie réwniez na imprezy integracyjne.

Dtugosc trasy — piecset metrow, liczba gokartéw — dziesiec.

Wiecej na: www.daytona-tarnow.eu

Matopolski Osrodek Sportéw Motorowych — Tor Speed Race Tarnoéw. Jeden

z najlepszych toréw w Matopolsce do nauki i treningu jazdy kartami. Miejsce dla
amatorow i zawodowcow. Oferuje tez gokarty dla os6b niepetnosprawnych.
Dtugosc trasy — pieéset metrow, liczba gokartow — czterdziesci.

Wiecej na: www.gokarty-tarnow.pl

Aktywnos¢ zima

Dla mitosnikéw biatego szalenstwa proponujemy stacje narciarskg Juraséwka
w Siemiechowie, gmina Gromnik — dwadziescia pie¢ kilometréw od centrum
Tarnowa. Dysponuje dwoma wyciggami i trzema zréznicowanymi trasami oraz
petng infrastruktura.

Na tyzwy mozna sie wybra¢ do Tarnowa na kryty obiekt przy ulicy Wojska
Polskiego lub na nowe lodowisko powstate w miejscu basenu zwanego
olimpijskim, na terenie Letniego Parku Wodnego przy ulicy Traugutta. Przez
caty rok mozemy skorzysta¢ z lodowiska w Wierzchostawicach, jedynie dziesie¢
kilometréw od centrum Tarnowa.
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fot.: Pawet Topolski

fot.: Pawet Topolski

L

Opis zdjecia: Zadaszone lodowisko w Tarnowie i ttumy tyzwiarzy.

Opis zdjecia: Zawody kartingowe w Tarnowie.
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enoTARNOWSKIE,
TU ZNAJDZIESZ:

® Perle polskiego renesansu

e Najwyzsze i najpigkniejsze renesansowe pomniki nagrobne

e Polski biegun ciepta

o Wioske winiarska

e Co dziesiata polska winnice

® Zapierajace dech w piersiach widoki z winnic

® Pierwsze wzniesienia Karpat

e Najwiekszy i najmniejszy drewniany koscio6t

e Malowang wies Zalipie

e Skamieniate Miasto oraz kilometrowa sciezke w koronach drzew
e Budynek, w ktérym skomponowano piosenke ,,Ptonie ognisko”
e Najwspanialsza rodzinng rezydencje w Galicji

e Jedng z najpiekniejszych tras kolejowych w Polsce - ,,Kryniczanke”

Tarnowskie Centrum Informacii

Y'Y TARNOWSKIE Rynek 7, 33-100 Tarnéw
CENTRUM tel.: + 48 14 688 90 90
=== INFORMACII **** e-mail: centrum@tarnow.travel
www.tarnow.travel
\ Tarnowska Organizacja Turystyczna
s\ Tarnowska ul. Watowa 2112, 33100 Taméw

[~ Jj Organizacja  tel:+48146268314

. Tu rystyczna e-mail: lottot@wp.pl o
www.lot.tarnow.pl Wiecej na:

www.tarnow.travel

.. Zadanie publiczne pn. ,enoTARNOWSKIE! - Polska Marka Turystyczna
Ministerstwo — wzmocnienie turystycznej marki terytorialnej, budowa jej oferty i promocja w 2023 roku”
() portu iTu rystyki dofinansowano ze $rodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki zgodnie z zawartg umowa
%@?}Shﬁ nr 2023/0019/1601/UDOT/DT/BP z dnia 25 maja 2023 r.”

POLSKIE
MARKI
TURYSTYCINE TARNOWSKIE




