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Tarnowska Organizacja Turystyczna od ponad dziesieciu lat promuje lokalne
produkty. To my wykreowalismy nowg marke Pogérza — enoTARNOWSKIE,
ktora w 2019 roku stata sie jednym z dziesieciu ,Najlepszych Produktow
Turystycznych” Polskiej Organizacji Turystycznej, a w dwa tysigce dwudziestym
drugim roku otrzymata tytut ,Polska Marka Turystyczna”.

Projekt ,Polskie Marki Turystyczne” zostat opracowany przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki we wspotpracy z Polskg Organizacjg Turystyczna. Zaktada stworzenie
pakietéw produktéw turystycznych tworzacych jedng, spéjng catosé promowang
jako marka turystyczna. Obecnie w Polsce funkcjonuje dziewie¢ Polskich Marek
Turystycznych, w tym enoTARNOWSKIE!

Obszar dziatania Tarnowskiej Organizacji Turystycznej, zarzagdcy marki
enoTARNOWSKIE, obejmuje rejon wschodniej Matopolski — powiaty dgbrowski,
tarnowski, brzeski oraz miasto Tarnéw. Obszar dobrze skomunikowany,

przez ktory przebiega autostrada A4 od Slgska przez Krakéw do Rzeszowa

i dalej w kierunku Ukrainy oraz linia kolejowa zapewniajgca bezposrednie
potgczenia z Krakowem, Wroctawiem, Poznaniem, Warszawg, Tréjmiastem,

a takze z Berlinem, Wiedniem czy Pragg. W odlegtosci niecatej godziny jazdy
samochodem znajdujg sie dwa miedzynarodowe porty lotnicze Krakéw Airport
w Krakowie Balicach oraz Port Lotniczy Rzeszéw-Jasionka.

To takze jeden z najlepiej prezentujgcych sie w Matopolsce regiondw, jesli
chodzi o infrastrukture rowerowg. Gtéwnym szlakiem rowerowym jest wcigz
rozbudowywany szlak EnoVelo biegngcy przez okolice Tarnowa i Brzeska.
taczy on gtéwne atrakcje kulturowe i przyrodnicze regionu z winnicami
rozpostartymi na nastonecznionych wzgorzach Pogérzy Wisnickiego,
Roznowskiego i Ciezkowickiego.

EnoVelo jest dobrze skorelowany z matopolskimi odcinkami miedzynarodowych
tras rowerowych: VeloDunajec (jedng z najbardziej malowniczych tras w Polsce),
Wislang Trasg Rowerowg (prowadzacg wzdtuz Wisty), VeloMetropolis/EuroVelo 4
(taczacg Tarnow, Krakéw i Oswiecim), VeloNatura/EuroVelo 11 (nig dojedziemy
do Czchowa, Zakliczyna, Zgtobic, Szczepanowa i Dgbréwki). Wszystkie szlaki
opatrzone sg infrastrukturg, przede wszystkim MOR-ami, czyli punktami
postojowymi, przy ktérych mozna odpoczaé, schroni¢ sie przed deszczem,

a takze dokonac drobnych napraw.
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Opis zdjecia: Stoneczny dzien w Tarnowie.
Turysci ogladajg renesansowe kamienice na tarnowskim rynku.

Opis zdjecia: Tarnéw i okolice mozna zwiedzac,
podrézujgc elektrycznymi busami. Tury$ci szykuja sie do wycieczki enomeleksem.

®
1

fot.: Krzysztof Gzyl
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Wstep

enoTARNOWSKIE
zaprasza

Witajcie w regionie winiarskim enoTARNOWSKIE, ktérego stolicg jest miasto
Tarnéw. Czekajg Was niezapomniane wydarzenia petne smakoéw, przygdd,
wypoczynku i chwil wspaniatej zabawy. Zanurzcie sie w magicznym swiecie
natury, kultury i rozrywki. Przygotowalismy dla Was niezwyktg oferte, ktéra

z pewno$cig spetni Wasze oczekiwania i pozwoli na petne odprezenie.

Tym, co stanowi o unikalnosci enoTARNOWSKIE, jest fakt, ze obejmuje swoim
zasiegiem znaczng czes¢ terenu dawnego wojewddztwa tarnowskiego, z jego
bogatg historig materialng i niematerialng oraz wyjatkowg przyroda.

I cho¢ motywem przewodnim projektu jest enoturystyka, to przeciez stanowi ona
jedynie ni¢, wzdtuz ktérej bedzie sie snuta opowies¢ o najcieplejszym regionie
Polski — wschodniej czesci wojewddztwa matopolskiego, bo przeciez Tarnow to
Polski Biegun Cieptal

Kilka ciekawostek o naszym regionie

— Najwyzsza, wieloletnia, srednia temperatura w kraju:

osiem i osiem dziesigtych stopnia Celsjusza

— Najdtuzsze termiczne lato: sto osiemnascie dni

— Polski rekord ciepta we wrzesniu: trzydziesci szes¢ i osiem dziesigtych stopnia
Celsjusza (pierwszego wrzesnia dwa tysigce pietnastego roku)

— Dlugosé okresu wegetacyjnego:

dwiescie dwadziescia pie¢ — dwiescie trzydziesci dni

— Ustonecznienie: tysigc piec¢set siedemdziesiat trzy godziny

— Piecdziesigt pie¢ bezchmurnych dni
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Rozdziat pierwszy

Imprezy ze smakiem

Od kilku lat Ziemia Tarnowska coraz silniej zaznacza swojg obecnosé

na winiarskiej mapie Polski. Przesadzajg o tym nie tylko preznie dziatajace
lokalne winnice, ale réwniez coraz bogatszy kalendarz wydarzen
promujacych winiarskie dziedzictwo i szerzej — produkty lokalne tego
zakatka Matopolski.

enoTARNOWSKIE wiosng

ENO-majéwka na Kokoczu, gmina Ryglice, dwadziescia pie¢ kilometréw od
Tarnowa — impreza odbywajgca sie na wzniesieniu Kokocz, inauguruje sezon
wydarzen w regionie tarnowskim.

Wydarzenie promuje produkty lokalne tego zakgtka Polski. Na odwiedzajgcych
czekajg degustacje potraw przygotowanych przez kota gospodyn wiejskich,
pokazy kulinarne w wykonaniu kulinarnych celebrytéw, stoiska z winami

z lokalnych winnic oraz bogaty program rozrywkowy, na przyktad koncerty
zespotéw ludowych.

Data: maj/wiosna

Organizator: Centrum Kultury, Promociji i Turystyki w Ryglicach
www.kulturaryglice.pl

enoTARNOWSKIE latem

Wianki na Winnicy, Winnica Dgbréwka, Dabrowka Szczepanowska, gmina
Plesna, dwadziescia kilometréw od Tarnowa — wydarzenie organizowane przy
okazji letniego przesilenia to dobra okazja do tego, by poznac tajniki produkc;ji
wina, lokalne wierzenia i zwyczaje. Takze szansa na to, by kreatywnie spedzi¢
czas na réznego rodzaju warsztatach, np. wykonywania wiankow,

ktére potem puszcza sie na wode, produkcji sera czy wyrobow z gliny.
Wszystko to w potgczeniu z degustacjg lokalnych produktéw i win.

Data: czerwiec/lato

Organizator: Winnica Dabréwka

www.winnicadabrowka.pl

Plesnienski Bachus, towczéwek, gmina Plesna, czternascie kilometrow
od Tarnowa — impreze stworzono, by przybliza¢ winiarskie tradycje regionu

strona 6



i promowac lokalnych wytwdrcow win. W jej programie nie brakuje wiec degustaciji
potgczonych z wyktadami, pokazéw sommelierskich i prezentacji kulinarnych

w wykonaniu znanych szeféw kuchni. To tez doskonata okazja, zeby zaopatrzyc¢
sie w lokalne specjaty i wino od tutejszych producentow.

Data: lipiec/lato

Organizator: Centrum Kultury Plesna

www.centrum-kultury.plesna.pl

Miedzynarodowy Festiwal Wina TUCHOVINIFEST, Tuchéw, gmina Tuchoéw,
dwadziescia kilometréw od Tarnowa — wydarzenie bedgce potgczeniem targu
produktéw lokalnych, w czasie ktérego odbywajg sie degustacje, pokazy kulinarne
i prezentacje lokalnych wytworcow, oraz konkursu dla winiarzy na najlepsze
lokalne wina. Na odwiedzajgcych czeka wiele atrakcji, miedzy innymi koncerty
gwiazd muzycznych.

Data: sierpien/lato

Organizator: Dom Kultury w Tuchowie

www.tuchovinifest.com

Festiwal Fasoli i Produktu Tradycyjnego Malopolski, Zakliczyn, gmina Zakliczyn,
trzydziesci kilometréw od Tarnowa — wydarzenie dedykowane najstynniejszemu
produktowi lokalnemu Zakliczyna i okolic — fasoli Piekny Jas$ z Doliny Dunajca.
Mozna z niego, jak udowadniajg lokalni wytworcy, zrobi¢ wszystko: od pasztetow,
zup, po alkohole. Na uczestnikéw wydarzenia czekajg degustacje, konkursy,
koncerty oraz strefa zabaw dla rodziny — Fasolandia.

Data: sierpien/lato

Organizator: Zakliczynskie Centrum Kultury

www.kultura-zakliczyn.pl

Swieto Suszonej Sliwki, Iwkowa, gmina Iwkowa, pieédziesiat kilometréw

od Tarnowa — okolice lwkowej styng z upraw owocéw, miedzy innymi sliwek,

z ktorych wyrabia sie pyszne przetwory. Dzi$ sliwki sg znakiem rozpoznawczym
tego zakatka regionu tarnowskiego. Wasnie im dedykowana jest impreza bedaca
symbolicznym podziekowaniem za udane zbiory. Podczas wydarzenia mozna
nie tylko sprébowac stodkich przetworéw, ale tez obejrzeé parade ciggnikow.
Jest strefa zabaw dla dzieci i koncerty lubianych zespotow.

Data: wrzesien/lato

Organizator: Gminny Osrodek Kultury: gokiwkowa.pl

Gmina Iwkowa: www.iwkowa.pl

strona 7



Pogérzanskie Swieto Wina, Miodu i Dziczyzny, Gromnik, gmina Gromnik,
trzydziesci kilometréw od Tarnowa — impreza ukazujgca bogate dziedzictwo
kulinarne Matopolski. Wystawiajg sie na niej producenci lokalnych produktéw:
serow, wedlin, przetwordw, wypiekéw, miodoéw z lokalnych pasiek oraz winiarze.
Na odwiedzajgcych czekajg ciekawe konkursy, koncerty i pokazy.

Data: wrzesien/lato

Organizator: Gmina Gromnik: www.gromnik.pl

Gminny Os$rodek Kultury: www.gokgromnik.pl

enoTARNOWSKIE jesienia

Pogoérzanski Festiwal Potraw Regionalnych, Ryglice, gmina Ryglice, dwadziescia
kilometréw od Tarnowa — udziat w Festiwalu to okazja do skosztowania potraw
przygotowanych przez kota gospodyn wiejskich. Mozna tu tez kupi¢ wyroby
lokalnego rekodzieta artystycznego, postuchac kapel ludowych z regionu,

a takze wzigé udziat w atrakcjach przygotowanych z my$lg o rodzinach.

Data: wrzesien/jesien

Organizator: Stowarzyszenie Razem dla Jonin

Joniny 6, 33-160 Joniny

Doroczne Swieto Dyni, Rzuchowa, gmina Plesna, dziesieé kilometréw od Tarnowa
— dynia jest chetnie wykorzystywana nie tylko w kuchni, ale réwniez poza nig, na
przyktad do dekoracji. Podczas imprezy w Rzuchowej mozna skosztowaé dyni
serwowanej na najrézniejsze sposoby i podziwia¢ aranzacje z pomaranczowym
warzywem w roli gtéwnej. Swieto Dyni to tez znakomita okazja do poznania
innych lokalnych produktéw regionu tarnowskiego.

Data: pazdziernik/jesien

Organizator: Stowarzyszenie Grupa Odrolnika

www.grupa.odrolnika.pl

Wielkie Tarnowskie Dionizje, Tarnéw — dzien Swietego Marcina, patrona winiarzy,
to dla Tarnowa dobra okazja do celebrowania i promowania tradycji winiarskich

w regionie. Dionizje otwiera orszak winny prowadzony przez Swietego Marcina.
Po nim rozpoczyna sie¢ kiermasz, na ktérym mozna naby¢ lokalne trunki. Wybrane
restauracje organizujg wtedy wydarzenia specjalne: degustacje,

kolacje tematyczne i wykfady na temat wina.

Data: listopad/jesien

Organizator: Tarnowska Organizacja Turystyczna

www.lot.tarnow.pl
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fot.: Damian Radziak

Wybrane centra konferencyjno-koncertowe

—Arena Jaskdtka Tarnéw na piec tysiecy osdb, z widownig na cztery tysigce trzysta
siedemnascie 0sdb,

— Stadion Miejski (pitkarsko-zuzlowy) w Tarnowie moze pomiesci¢ szesna$cie tysiecy osob,
— Tarnowski Teatr imienia Ludwika Solskiego — trzy sceny na dwiescie dziewiecdziesigt osob,
dziewiecdziesigt oséb oraz na piec¢dziesigt osob,

— Centrum Sztuki Mo$cice w Tarnowie — dwie sale po piec¢set siedemdziesiat i sto sze$¢ osob,
— Sala Koncertowa Zespotu Szkdt Muzycznych w Tarnowie, ktéra pomiesci okoto dwiescie
czterdziesci osob,

— Hala sportowo-widowiskowa Patacu Mtodziezy w Tarnowie z widownig na tysigc osob,

- AmfiQ - Tarnowski Amfiteatr na dwiescie siedemdziesiat pie¢ miejsc statych

plus sto dwadziescia dostawianych

— Europejskie Centrum Muzyki Krzysztofa Pendereckiego w Lustawicach z miejscami

na sze$céset piecdziesigt osob,

— Centrum Paderewskiego Kasna Dolna, w tym stodota koncertowa na trzysta oséb,

— Patac Goetzéw w Brzesku, pie¢ sal konferencyjnych pozwalajgca pomiesci¢ od trzydziestu
do dwustu oséb,

— Hala widowiskowo-sportowa przy Szkole Podstawowej numer trzy w Brzesku

z widownig na dwie$cie 0sob,

— Hala Sportowa imienia Agaty Mréz-Olszewskiej w Dgbrowie Tarnowskiej

z widownig na tysigc dwiescie 0sob.

Opis zdjecia: Stoisko z winami w trakcie Swieta Owocow
i Produktéw Pszczelich Ple$niefski Bachus.
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Rozdziat drugi

Spotkania z kulturag

Co prawda przyjeto sie, ze w Matopolsce to Krakéw petni role
kulturalnego centrum regionu, ale Tarnéw i okolice rowniez
maja w tym obszarze wiele do zaoferowania.

W ciagu roku region tarnowski jest gospodarzem wielu koncertéw,

konkurséw i festiwali, ktére pod wzgledem poziomu, réznorodnosci
czy atrakcyjnosci nie ustepujg wydarzeniom realizowanym

w wiekszych osrodkach. Co proponuje turystom Ziemia Tarnowska
w obszarze kultury?

Bez watpienia wiele doznan muzycznych. Na przestrzeni lat Tarnéw i okolice
dorobity sie pokazniej liczby ciekawych wydarzen, ktére przypadng do gustu
fanom réznych brzmien: od ludowych po nowoczesne, od klasycznych po
awangardowe. Przez ten czas imprezy zdotaty zdoby¢ rozpoznawalnosé¢ i wyrobic
silng marke, dzieki czemu dzis biorg w nich udziat réwniez najwieksze nazwiska
muzycznego Swiata.

W rytmie jazzu, bluesa i na powaznie

Na fanéw jazzu czeka Baszta Jazz Festival organizowany w Czchowie oraz cykl
koncertow tradycyjnej odmiany tego gatunku JAZZowy Rynek — Jazz na Staréwce
odbywajgcych sie w Tarnowie.

W miescie tym regularnie rozbrzmiewajg tez dzwieki bluesa podczas serii ,Letnich
spotkan z bluesem — Byt sobie blues” oraz muzyki powaznej, a to za sprawg
Miedzynarodowego Festiwalu Muzyki Odnalezionej. Ten ostatni przywraca

do zycia zagubione utwory kompozytoréw polskich i obcych. Mocng pozycje
wyrobit sobie takze Miedzynarodowy Festiwal Pianistyczny, Ambasador Tarnowa,
Maestro Krystian Tkaczewski i Jego Go$cie.

Klasyki postucha¢ mozna réwniez poza Tarnowem. Co roku latem w réznych
miejscach regionu odbywajg sie koncerty muzyki kameralnej w ramach Festiwalu
EMANACJE. Festiwal organizowany jest przez Europejskie Centrum Muzyki
Krzysztofa Pendereckiego.
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Waznym osrodkiem muzycznym regionu jest tez Kgsna Dolna, ktéra gosci
uczestnikéow Festiwalu Muzyki Kameralnej Bravo Maestro prezentujgcego
unikatowe interpretacje najwybitniejszych dziet muzyki klasycznej oraz Festiwalu
Tydzien Talentéw. W tym drugim wydarzeniu o atrakcyjne nagrody rywalizujg
najbardziej utalentowani uczniowie szkét muzycznych w Polsce.

Siegajac do korzeni Ziemi Tarnowskiej

Nie samymi wydarzeniami muzycznymi region tarnowski jednak stoi. Réwnie
ciekawie prezentuje sie kalendarz imprez propagujgcych dziedzictwo kulturowe
i historie tego zakatka Matopolski. Z pewnos$cig warto wybrac sie do Ryglic,
ktore sg gospodarzem dwdch ciekawych imprez tego typu: Festiwalu Kultury
Pogodrzanskiej — imprezy dedykowanej twércom ludowym, kapelom i grupom
obrzedowym. Drugie z wydarzen — Sobétkowe Swieto Mtodosci

— tgczy natomiast tradycje ludowe zwigzane z obrzedami nocy swietojanskiej
ze wspotczesnoscia.

Do korzeni regionu siega tez Konkurs Palm Wielkanocnych organizowany od
ponad szescdziesieciu lat w Lipnicy Wielkiej. Pochdd bogato zdobionych palm,
a potem sama rywalizacja w ramach konkursu to niezwykle barwne widowisko
przyciggajace co roku do miejscowosci rzesze turystow. W Tarnowie odbywa
sie natomiast Koralobranie. Nazwa tego wydarzenia nawigzuje do tworzenia
charakterystycznych tarninowych korali bedgcych wizytéwka Ziemi Tarnowskiej.
Podczas imprezy mozna samodzielnie wykona¢ naszyjnik, a takze wzig¢ udziat
w konkursach i wyktadach na temat ekologii.

Nieco inng perspektywe na historie daje Miedzynarodowy Turniej Rycerski

,O ztoty warkocz Tartéwny” realizowany w Debnie. Wydarzenie z udziatem
bractw rycerskich z kraju i zagranicy, rywalizujgcych w pojedynkach i turniejach
tuczniczych, to ciekawa podréz w przeszto$¢. W programie imprezy znajdujg
sie tez pokazy rycerskich zwyczajow, tancow, gier i muzyki. Wszystko to

w historycznym entourage‘u i przy dzwiekach dawnej muzyki.

Dla mitosnikéw kina i teatru

Pamiec¢ o nieco blizszych nam czasach kultywuje ,Galicjaner Sztetl. Dni

Pamieci Zydéw Galicyjskich” — seria wydarzen i akgji kulturalnych realizowanych
w réznych zakgtkach regionu. Przyblizajg one mieszkancom i turystom dzieje
relacji polsko-zydowskich w Galicji. W Bobowej aktorzy rekonstruujg na przyktad
wesele corki cadyka Ben Ciona Halbersztama; w synagodze w Dgbrowie
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Tarnowskiej odbywaijg sie koncerty muzyki klezmerskiej; Tarnéw organizuje
spacery sladami tarnowskiego getta, koncerty pod Bimg oraz wystawy
na Skwerze Starej Synagogi.

Kulturalng oferte regionu uzupetnia Tarnowska Nagroda Filmowa — Festiwal
Wybranych Polskich Filméw Petnometrazowych, ktéry popularyzuje dorobek
polskiej kinematografii. W trakcie festiwalu prezentowane sg najbardziej
wartosciowych obrazéw oraz odbywajg sie spotkania z twércami polskiego kina.
Drugim tego typu wydarzeniem jest Ogdlnopolski Festiwal Komedii TALIA

— konkurs na najlepszg komedie teatralng, ktéremu towarzyszg wystawy,
koncerty i przeglady kabaretowe.

W Brzesku organizowany jest Brzesko Okocim Festiwal, w trakcie ktérego
postuchaé¢ mozna popularnych wykonawcéw. Wydarzeniu, ktére organizowane
jest w ramach Dni Miasta, towarzyszy wiele atrakcji, zabaw i konkurséw

dla dzieci, miodziezy i dorostych.

O kulturze przy winie

Jak na region winiarski przystato, nie brakuje tu wydarzen bedgcych potgczeniem
szeroko rozumianej kultury z kulinariami. Na przetomie wiosny i lata Tarnéw

jest gospodarzem ,Zdearzen”. Odbywajg sie tu koncerty, spektakle, konkursy

i wystawy, pokazy filmowe oraz Jarmark Galicyjski, na ktérym naby¢ mozna
lokalne przysmaki i rekodzieto.

W miesigcach letnich wybrane winnice Ziemi Tarnowskiej zapraszajg na imprezy
potgczone z degustacjami, na przyktad winnica Janowice organizuje Vitis

Music Sfera Festival z koncertami muzyki klasycznej i jazzowej. W kalendarzu
wydarzen znajdujgcym sie na stronie www.enotarnowskie.pl, takze na profilu
enoTARNOWSKIE na Facebooku, na biezgco publikowane sg szczegétowe
informacje o ciekawych wydarzeniach zaplanowanych w winnicach.

Latem w zespole dworsko-parkowym w Brniu organizowana jest Noc Motyli.
W ogrodzie lezgcym na Matopolskim Szlaku Ogrodéw odbywaija sie spacery
wienczone koncertami oraz degustacjami i pokazami kulinarnymi, w ktérych
produkty lokalne odgrywajg gtéwne role.

Wiecej na: www.enotarnowskie.pl
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fot.: Pawet Topolski

Opis zdjecia: Muzycy jazzowi grajg na tarnowskiej Staréwce.
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Opis zdjecia: Sklepiki z lokalnymi produktami cieszg sie duzym
zainteresowaniem turystow.
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fot.: Pawet Topolski

Opis zdjecia: W rajdzie rowerowym ,Matopolska Tour” biorg udziat cate rodziny.
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Rozdziat trzeci

Imprezy sportowe

Tarnéw i okolice to nie tylko piekne krajobrazy czy bogate
dziedzictwo kulinarne, to rowniez znakomite warunki do uprawiania
sportow. Dos¢ wspomnieé, ze na profesjonalnych arenach

Tarnéw z sukcesami reprezentujg siatkarki z Roleski Grupa

Azoty ANS Tarnéw i zuzlowcy z Unii Tarnéw. Dzieki wspinaczom

z Akademickiego Zwigzku Sportowego ANS miasto jest tez waznym
osrodkiem wspinaczki sportowej.

W Regionie Tarnowskim nie brakuje miejsca dla sportowcoéw-amatorow, ktérzy
dzieki zaangazowaniu lokalnych wtadz i stowarzyszen mogg rozwija¢ swoje
umiejetnosci w mniej lub bardziej znanych dyscyplinach sportowych. Tak jest
miedzy innymi w przypadku kolarstwa. W regionie wytyczonych jest dwadzie$cia
pie¢ szlakdéw rowerowych o dtugosci ponad szesciuset trzydziestu kilometréw Tak
duzy wybér zacheca do podejmowania rowerowych wojazy: w pojedynke

lub w wigkszym gronie.

Do wspdlnego szusowania zaprasza Stowarzyszenie Sportowe Sokét Tarnéw,
ktore rajdy rowerowe realizuje przez caty rok. W okresie letnim wtadze
wojewodztwa matopolskiego organizujg natomiast cykl wypraw kolarskich pod
hastem Matopolska Tour, w ktérych wzig¢ udziat mogg cate rodziny.

Dla tych, ktérzy preferujg wycieczki piesze, wyznaczono liczne szlaki wedrowne.
Mozna je przemierza¢ m.in. podczas rajdéw organizowanych przez

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze Tarndw.

Nie brakuje tez miejsc dla biegaczy. W Tarnowie jogging uprawia¢ mozna

w parkach miejskich, na stadionach lekkoatletycznych i w najpopularniejszym Parku
Biegowym ,Marcinka”. Preznie dziata tu rowniez spotecznosé kartingowa. Mito$nicy
tej dyscypliny rywalizujg w ramach profesjonalnej Tarnowskiej Ligi Kartingowe;j.

Cos dla kibicow

Ci, ktérzy wolg kibicowa¢, moga $ledzi¢ zmagania sportowcow podczas imprez
sportowych. W Tarnowskim Centrum Wspinaczkowym regularnie organizowane
sg zawody wspinaczki sportowej rangi mistrzowskiej, na szczeblu krajowym

i europejskim. Latem w Zgtobicach organizowany jest Turniej Siatkéwki Plazowej,
w ktérym rywalizujg sportowcy reprezentujgcy stuzby mundurowe, a dla
mitosnikéw koni arabskich w stadninie koni w Klikowej odbywa

sie pokaz All-Polish Arabian Horse Championschip.
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Opis zdjecia: Turysci zwiedzaja rynek w Tarnowie z przewodnikiem
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Rozdziat czwarty
Spacery
po Tarnowie i regionie

Jestescie na Ziemi Tarnowskiej po raz pierwszy? A moze byliscie
tu wczesniej, ale dawno i teraz chcecie odswiezy¢ pamieé

o atrakcjach turystycznych tych okolic? Jezeli na ktéres

z powyzszych pytan odpowiedzieliscie twierdzaco, oznacza to,
ze potrzebujecie przewodnika, ktéry zaznajomi Was

z najciekawszymi miejscami regionu.

W miesigcach letnich mozecie skorzysta¢ ze ,,Spacerkow
po Tarnowie i regionie” przygotowanych przez Tarnowska
Organizacje Turystyczng wspolnie z Tarnowskim

Centrum Informaciji.

To cykl bezptatnych wycieczek po regionie realizowanych dla turystéw
indywidualnych przez profesjonalnych przewodnikéw. Spacery odbywajg sie

w wybrane dni tygodnia o ustalonych godzinach. W dwu tysiecznym dwudziestym
trzecim roku na czesci tras wprowadzono meleksy, dzieki ktérym zwiedzanie
odbywa sie w komfortowych warunkach i pozwala na dojazd z Tarnowa

do okolicznych winnic.

Historia malowanej wsi

Ktore konkretnie miejsca regionu tarnowskiego znajdujg sie na trasach
spacerkéw? Oczywiscie sam Tarndw. Z uwagi na wielosé zabytkow,
atrakcji i miejsc wartych zobaczenia miasto mozna poznawa¢ wedtug
wielu Sciezek tematycznych.

Zwiedzanie w ramach spacerku obejmuje przede wszystkim najstarszg czesé
miasta: Staréwke z zachowanymi fragmentami muréw miejskich i renesansowg
architektura, a takze secesyjng zabudowe miasta. W ramach osobnego
oprowadzania mozliwe jest obejrzenie gotyckiej bazyliki katedralnej
Narodzenia Najswietszej Maryi Panny.
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Dzieki spacerkom dotrzecie réwniez do Zalipia. Miejsce to zyskato miano
najbardziej kolorowej wsi w Polsce. Wszystko za sprawg miejscowych gospodyn,
ktore jeszcze w dziewietnastnym wieku pod przewodnictwem Felicji Curytowej
zaczety przyozdabia¢ swoje chaty kwiatowymi wzorami. Budynki i ich wnetrza

— rowniez bogato zdobione — cieszg oczy turystéw do dzis. W domostwie pani
Curytowej powstato muzeum, w ktérym mozna sie dowiedzie¢, co skionito kobiety
do ozdabiania chat, a przy okazji kupi¢ pamigtke — rekodzieto wykonane przez
lokalnych tworcéw.

Atrakcje Pogorza Ciezkowickiego

Zgota inne atrakcje czekajg na Was podczas spaceru do Skamieniatego

Miasta w Ciezkowicach. To rezerwat przyrody nieozywionej potozony nad

rzekg Biatg. Miejsce jest warte odwiedzenia z uwagi na niezwykte formacje
skalne. W rezerwacie ,spotkacie” maczugi, grzyby i ambony, pomiedzy ktérymi
wyrastajg mniejsze platformy, ptyty i skatki. Na temat Skamieniatego Miasta i jego
poszczegodlnych obiektow powstato sporo legend. Spacer jest dobrg okazjg, by
pozna¢ cho¢ czes¢ z nich.

Réwniez na Pogorzu Ciezkowickim znajdujg sie Ryglice, znane z organizaciji
wydarzen promujgcych lokalng kuchnie. Podczas spaceréw poznacie historie
tego niewielkiego osrodka, ktéra — jak sie okazuje — jest dtuga i zawita.

Dzi$ o przesztych wydarzeniach przypominajg zabytki: osiemnastowieczny zespét
patacowo-parkowy, spichlerz, cmentarz z pierwszej wojny swiatowej. Na uwage
zastuguje réwniez fontanna z pomnikiem Pogérzanskiej Penelopy (tak zwany
pomnik tesciowej) oraz potok Szwedka, ktérego nazwa upamietnia zwycieska
bitwe ze Szwedami stoczong tu w siedemnastym wieku.

W krainie sliwki i winorosli

Czchdéw, czyli kolejne miasto, w ktérym odbywajg sie spacery, lezy nad
Dunajcem. O jego diugiej historii Swiadczy charakterystyczny uktad urbanistyczny
i wybrane zabytki — kosciét parafialny pod wezwaniem Narodzenia Najswietszej
Maryi Panny, a przede wszystkim ruiny trzynastowiecznego zamku krélewskiego
na wzgoérzu Baszta. Wtasnie na opowiesciach o nim koncentruje sie przewodnik
podczas wycieczki w te okolice.

Nieopodal Czchowa znajduje sie lwkowa. Potozona malowniczo w kotlinie,
wzdtuz rzek Bela i Biatka, zastyneta z produkcji przetworéw owocowych
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fot.: fot.: Krzysztof Gzyl

na bazie sliwki suszonej, tak zwanej susorki iwkowskiej. To na jej czes¢ co roku
organizowane jest Swieto Suszonej Sliwki, ktére przycigga do miasteczka ttumy
smakoszy. W Iwkowej na pewno warto odwiedzi¢ kaplice — pustelnie Swietego
Urbana oraz ko$ciét pod wezwaniem Nawiedzenia Najswietszej Maryi Panny

z witrazami Madonny z Dziecigtkiem.

Z przewodnikiem mozna dotrze¢ rowniez do Tuchowa, ktéry stynie

z Migdzynarodowego Festiwalu Wina TUCHOVINIFEST promujgcego lokalne
wina i ich wytworcow. Miasteczko jest tez celem pielgrzymek, a wlasciwie
bazylika Nawiedzenia Naj$wietszej Maryi Panny i Swietego Stanistawa Biskupa
i Meczennika. Obok niej znajdujg sie budynki zgromadzenia redemptorystow
opiekujgcych sie swiatynig z ciekawym Muzeum Misyjnym.

Wiecej na: www.enotarnowskie.pl

Opis zdjecia: Spacer po Skamieniatym Miescie w Ciezkowicach.
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enoTARNOWSKIE,
TU ZNAJDZIESZ:

® Perle polskiego renesansu

e Najwyzsze i najpigkniejsze renesansowe pomniki nagrobne

e Polski biegun ciepta

o Wioske winiarska

e Co dziesiata polska winnice

® Zapierajace dech w piersiach widoki z winnic

® Pierwsze wzniesienia Karpat

o Najwiekszy i najmniejszy drewniany koscio6t

e Malowana wies Zalipie

e Skamieniate Miasto oraz kilometrowa sciezke w koronach drzew
e Budynek, w ktérym skomponowano piosenke ,,Ptonie ognisko”
e Najwspanialsza rodzinng rezydencje w Galicji

e Jedng z najpiekniejszych tras kolejowych w Polsce - ,,Kryniczanke”

Tarnowskie Centrum Informacji

Y'Y TARNOWSKIE Rynek 7, 33-100 Tarnéw
CENTRUM tel.: +48 14 688 90 90
= INFORMACI **** e-mail: centrum@tarnow.travel
www.tarnow.travel
\ Tarnowska Organizacja Turystyczna
s\ Tarnowska ul. Watowa 2112, 33100 Taméw
Organizacja tel.: + 48 14 626 83 14
Tu rystyczna e-mail: lottot@wp.pl o
www.lot.tarnow.pl Wiecej na:
www.tarnow.travel

Zadanie publiczne pn. ,enoTARNOWSKIE! - Polska Marka Turystyczna
— wzmocnienie turystycznej marki terytorialnej, budowa jej oferty i promocja w 2023 roku”
dofinansowano ze $rodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki zgodnie z zawarta umowa
nr 2023/0019/1601/UDOT/DT/BP z dnia 25 maja 2023 1.

i POLSKIE
MARKI
TURYSTYCINE TARNOWSKIE




