Program ramowy 2 dniowej wycieczki: dla seniorow w ramach zadania publicznego pn.
»eNoTARNOWSKIE bez barier! Cykl wyjazdow turystycznych dla seniorow”.

Dzien 1

07:00

Woyjazd grupy w wczesnych godzinach porannych z ustalonego miejsca zbiérki grupy.

09:00

Przyjazd do Tarnowa, start wycieczki opuszczenie autokaru z zatoczki przy ul.
Goldhamera, spotkanie z przewodnikiem.

09:00 - 14:00

Przyjazd do Tarnowa — ,,Perty Renesansu”. Przywitanie gosci w Tarnowie kawa

z piernikiem tarnowskim lub innym ciastem na wynos. Zwiedzanie z lokalnym
przewodnikiem urokliwej tarnowskiej Staréwki — jednej z najpiekniejszych w Polsce!
Spacer po brukowanych uliczkach, przez Rynek z renesansowymi kamienicami

i Ratuszem, wizyta przy pomniku Hetmana Jana Tarnowskiego oraz w Bazylice
Katedralnej z przepieknymi nagrobkami renesansowymi. Nie zabraknie opowiesci
o ,,polskim biegunie ciepta” i o bogatej historii miasta.

Atrakcje:

¢ Ratusz z galerig malarstwa polskiego,

¢ Bima — $lad po zydowskiej dzielnicy,

¢ Pomnik generata Bema i ogréd jordanowski

14:00 - 14:30

Wyjazd do Centrum Produktu Lokalnego w Rzuchowej prowadzonego przez
Stowarzyszenie GRUPA ODROLNIKA. Przyjazd do urokliwego miejsca, ktére promuje
lokalne smaki i rekodzieto.

14:30-17:00

Obiad regionalny, a po nim warsztaty tematyczne (warsztaty kulinarne i
enoturystyczne pt. ,,enoTARNOWSKIE - region w kieliszku, region w stoiczku —
warsztaty tematyczne”

uczestnicy w podziale na 15 osobowe grupy zamiennie w czasie po 45 min:

- wlasnorecznie przygotujg autorskie desery w stoiczkach pod okiem Szefa Kuchni i na
bazie profilu aromatycznego wina (dodatkowo dowiedzg sie jak tworzy¢: desery
inspirowane lokalnymi winami, mini desery degustacyjne idealne do wine-pairingu,
jak wykorzysta¢ lokalne produkty w deserach (midd, owoce i soki lokalnych sadéw,
regionalne orzechy, migdaty), jak wprowadzaé produkty ,od sgsiada” do
nowoczesnych deseréw)

oraz

- wezma udziat w warsztatach enoturystycznych podczas ktdrych poruszone zostang
tematy np. wprowadzenie do $wiata wina (krdtkie omdwienie historii winiarstwa w
Polsce i regionie, podstawowe odmiany winorosli i ich cechy), proces produkcji wina,
jak degustowad wino (zasady profesjonalnej degustacji: wyglad, aromat, smak, finis,
dobér kieliszkdow, rozpoznawanie podstawowych aromatéw i wad wina, co wptywa
na odbior smaku: temperatura, kieliszki, tto sensoryczne), sztuka tgczenia wina z
jedzeniem (podstawowe reguty food & wine pairing, jak dobiera¢ wino do deseréw,
seréw, mies i dan wegetarianskich), sposoby przechowywania wina, przechowywanie
otwartej butelki, czytanie etykiet i oznaczen winiarskich (kluczowe elementy etykiety:
rocznik, region, producenci, apelacje), kultura wina i ciekawostki (etykieta podawania
wina, najczestsze mity i fakty dotyczace wina, anegdoty z historii winiarstwa i
ciekawostki o znanych winnicach). Wspaniata zabawa i okazja do poznania tajnikow
lokalnej kuchni! i jej potgczen z winami.

17:00 - 19:30

Degustacja win z Winnicy np. Pogdrze. Po potudniu — spotkanie z winiarzem

z Winnicy Pogodrze z regionu tarnowskiego. Degustacja kilku rodzajéw win potgczona
z kolacja i spotkaniem z mysliwym oraz degustacja mysliwskich potraw (wedliny,
gulasz) przy ognisku. Muzyka na zywo.

20:30 - 21:00

Przejazd do hotelu i zakwaterowanie w pokojach 2 osobowych




Dzien 2

07:00 - 09:00

Sniadanie w hotelu

09:00 - 11:30

Wyjazd do Zakliczyna. Zwiedzanie z przewodnikiem klimatycznego miasteczka nad
Dunajcem. Spacer po rynku, wizyta w klasztorze oo. Franciszkandw i opowiesci
o historii tego urokliwego miejsca.

11:30-12:30

Zamek w Melsztynie Przejazd na wzgdrze zamkowe — malownicze ruiny dawnego
zamku rodu Melsztynskich. Z punktu widokowego rozcigga sie przepiekna panorama
doliny Dunajca. Idealne miejsce na pamigtkowe zdjecia!

12:30 - 15:00

Przejazd pod Wieze Widokowa w Dabréwce Szczepanowskiej i do Winnicy
Dabréowka.

Zwiedzanie wystawy poswieconej winiarstwu i wejscie na wieze widokowa, skad
roztacza sie zapierajacy dech w piersiach widok na Beskid Niski, Pogérze i doline
Dunajca.

Nastepnie wizyta w Winnicy np. Winnicy Dgbrowka — rodzinnej winnicy potozonej w
niezwyktym miejscu otoczonym przez rzeke Dunajec. Spacer po winnicy z opowiescig
o jej historii i pasji gospodarzy, a po nim w sali degustacyjnej z widokiem na winnice
degustacja komentowana czterech rodzajéw win.

15:30-17:00

Obiad. Regionalne specjaty przygotowane z lokalnych produktéw.
Zakoniczenie pobytu i powrét do domu.
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Zadanie publiczne pn. ,,enoTARNOWSKIE bez barier! Cykl wyjazddéw turystycznych dla
seniorow” — dofinansowano ze $rodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej, ktdrych
dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki




