Naprawde bogata oferta spedzania
wolnego czasu dla seniorow z terenu LGD
Dunajec-Biata w okresie lata i jesieni

Lokalna Grupa Dzialania Dunajec-Biata dziatajaca na terenie Gmin Ci¢zkowice, Plesna, Wojnicz
i Zakliczyn pozyskata od Zarzadu Wojewddztwa Matopolskiego kwote 34 000,00 zt (stownie:
trzydziestu czterech tysiecy zt 00/100) dofinansowania na realizacje zadan w zakresie
przeciwdzialania wykluczeniu oséb starszych. Mowa tu o projekcie o nazwie ,, Cudze chwalicie
swego nie znacie - integracja spofeczna 55+” rozbudowa oferty spedzania wolnego czasu,
edukacja w zakresie odiywiania i integracja seniorow w 2018 r. ktérego calkowita wartosé
wynosi 46 554,60 zl.

W ramach tego projektu grupa 50 senioréw w wieku od 55 lat wzwyz wezmie udzial
w ponad 40 spotkaniach. Spotkania te zostang przeprowadzone w okresie od maja do
pazdziernika 2018 roku. W ramach spotkan seniorzy beda uczestniczyé w warsztatach z
gotowania, szycia, w warsztatach artystycznych, wydarzeniach i wyjazdach kulturalnych takich
jak np. wyjscie do kina, do opery czy do teatru. Ponadto wezmg udzial w zajeciach fizycznych
(Joga, aerobic, pilates, zumba gold), integracyjno — animacyjnych, spotkaja si¢ z specjalistami
takimi jak: dietetyk, kardiolog, a takze spotkaja si¢ z cieckawymi ludZzmi, czy tez wezma udziat
projektach nastawionych na integracj¢ migdzypokoleniowa jak np. przy okazji Senioriady w
Zakliczynie, wyjazdu do Kopalni Soli w Bochni, wyjazdu na basen do Solca Zdroju, przy
spotkaniu upamigtniajacym 100 lecie odzyskania Niepodlegto$ci, podczas majowki
miedzypokoleniowej, czy w ramach wieczoru z produktem lokalnym i tradycyjnym.

Projekt ten skierowany jest do senioréw zamieszkujacych gminy LGD Dunajec-Biata czyli Gming
Cigzkowice, Plesna, Wojnicz, Zakliczyn oraz gminy o$cienne. Tytulowe — cudze chwalicie,
swego nie znacie ma nawigza¢ do faktu, iz w kazdej z grup spotecznych drzemie ogromny
potencjat, ktory trzeba tylko dobrze spozytkowaé¢ i animowaé, nakierowaé na wiasciwe tory.
Pomyst na projekt zrodzit si¢ w trakcie spotkania z seniorami w Centrum Produktu Lokalnego w
Rzuchowej, ktore zostato zorganizowane przez KGW w tej wsi (byto to spotkanie optatkowe). Na
tym spotkaniu padly stowa 80-letniej seniorki cyt. “Ciesz¢ sig bardzo z tego spotkania, jestem
zadowolona, ze udalo nam sie tu i w tej sali spotkaé, mam nadzieje, ze uda nam sie tez poznac. Bo
ja nie poznaje wsi. To nie jest ta wies co po 48 roku, co po Wojnie. Dawniej ludzie sie znali,
pomagali sobie, a teraz...?*; Podczas spotkania zostaty poruszone rézne kwestie, migdzy innymi
jak bardzo seniorzy chcieli by uczestniczy¢ w wycieczkach krajoznawczych, ktore beda szansg na
wyjazd gdzies dalej od domu 1 niepowtarzalng okazjg do integracji grupy. Projekt jest kontynuacja

dzialan rozpoczegtych w 2017 roku 1 odpowiada na potrzeby osob starszych jak rowniez ma za



zadanie zintegrowanie “rdzennej lokalnej spotecznos$ci seniorskiej” wraz z ‘“naptywowymi
seniorami”. Projekt pomoze ocali¢ od zapomnienia wspomnienia seniorow o drodze do
niepodlegtosci, o sotectwach terenu LGD, wesprze zagospodarowanie ich czasu wolnego oraz
pozwoli na przekazanie fachowej wiedzy jak dba¢ o wlasne zdrowie fizyczne jak i intelektualne.

Grupg docelowa sg osoby powyzej 55 roku zycia zamieszkujace Gming Cigzkowice (12 sotectw),
Plesna (11 sotectw), Wojnicz (14 sotectw), Zakliczyn (23 sotectwa) oraz Gminy oscienne. Planuje
si¢ obja¢ projektem 50 seniordéw z terenu gmin wymienionych wczesniej, zarowno mezczyzn jak
1 kobiety. Do projektu moga zglasza¢ si¢ osoby samotne jak i zard6wno zyjace z innymi w jednym
gospodarstwie domowym. Podczas rekrutacji do projektu beda przyznawane dodatkowe punkty

za spelienie poszczegdlnych kryteriow:

Ilo§¢ o0sdb zamieszkatych w gospodarstwie domowym - osoby samotne beda punktowane
dodatkowo, poniewaz zazwyczaj to one sa wykluczone z zycia spotecznego i spychane
w chroniczng samotnos¢.

Ple¢ — Mezczyzni to zazwyczaj ta grupa, ktéra niechetnie bierze udzial w zajeciach
integracyjnych. To wtasnie mezczyzni zazwyczaj mniej spotecznie si¢ udzielaja. Dlatego tez
oni beda punktowani.

Ilos¢ lat zamieszkania na terenie objetym zadaniem — begdg preferowane osoby (po jednej
z kazdego sotectwa, z kazdej Gminy) ktore mieszkajg na terenie Gmin Ci¢zkowice, Plesna,
Wojnicz, Zakliczyn i Gmin oéciennych krocej niz 5 lat. W przypadku braku osob z kazdego
solectwa dopuszcza si¢ udziat wigkszej ilosci 0sob z innych sotectw czy nawet Gmin.

. Niepelosprawno$¢ — osoby z grupa inwalidzka beda otrzymywaly preferowane punkty (bez
wzgledu na rodzaj grupy).

Ponizej dostepny jest do pobrania formularz zgloszeniowy. Termin nadsylania zgloszen do
14 maja 2018 roku tj. poniedzialek wlacznie do godz. 15:45. Liczba os6b uczestniczacych w
projekcie to max 50. W przypadku gdy zglosi si¢ wigeksza liczba oséb z preferowanymi
wymaganiami, bedzie decydowala kolejnos¢ zgloszen do projektu sposrod tej grupy.

Udziat kobiet w projekcie to minimum 33% czyli 17 Pan.

Dodatkowo cze$é¢ zaje¢ jak np. majoéwka, rekodzieto ludowe itp. bedzie miata wymiar

miedzypokoleniowy. Seniorzy beda w nich bra¢ udzial wraz z wlasnymi wnukami, co bedzie

dodatkowym aspektem integrujacym grupe wewnatrzpokoleniowo jak i miedzypokoleniowo.
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